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Bu kitapta yazan pek ¢ok hatayr yapmama ragmen “berbat olmayan”

sevgili cocuklarim Zeynep Su ve Aydin Tarik’a...

Sizi ¢cok seviyorum,
bildigimin en iyisini yapmaya ¢alistim.
Hatam olduysa
ki olmustur,
oldu.

Affola...






TESEKKUR

Bu kitabi hazirlarken beni hep destekleyen, yol gosteren ve her zaman

kol kanat geren sevgili annem Gulseren Budayicioglu'na;

Fikirleriyle bana katki veren Madalyon Psikiyatri Merkezi degerli psiki-

yatrist, psikolog ve idari personeli:

Psk. ElImas Eser Baysal, Dr. Mustafa Tatli, Dr. Ugur Ergiin, Psk. Dr. Nursen
Oral, Psk. Nihal Tural ve Selda Talay Tosun'a;

Psk. Ozge Kocak, Dr. Psk. Mehmet Akif Sayilgan, Prof. Dr. Fatih Unal, Psk.
Pinar Daldikler, Psk. Aysenur Glingor, Psk. Hande Cesur, Psk. Ugur Sayal, Psk.
Pinar Cakir Ataman, Dr. Sebnem Gelisen, Prof.Dr. Ayse Gl Yilmaz, Prof. Dr.
Cengiz Glileg, Psk. Bahar Diramali Teke, Psk. Buket Yalgin, Psk. Duygu Akin,
Psk. Ebru Kalfa, Psk. Ece Cuhadar, Psk. Melis Narli ve Psk. Suna Alpaslan’a;

Ve cocuklarimizi buyutirken pek ¢ok hatay! beraber yaptigimiz sevgili
esim Tolga'ya tesekkurlerimle...

Yagmur Artukmag






ONSOz
Sevgili anne ve babalar,

Bir evlat sahibi olmak belki de diinyanin en biiyiik mutlulugu. insanoglu
her konuda dogasi geredi son derece bencilken, sadece ¢cocugu icin bu
kurali degistiriyor ve cocugumuz kendimizden bile 6ne geciyor. Her an-
ne-baba cocugunu sever ve ona her seyin en iyisini vermek ister. insanog-
lunun ilk glinlerinden beri, yani tarih boyunca ve tim kilturlerde, bu kural

aynen siiregelmistir clinkli bu, adeta bir tabiat kanunudur.

Cocuklarimizi genelde, kendi yetisme tarzimizdan baslayarak o zama-
na kadar edindigimiz bilgiler, gordigiimiiz 6rnekler lizerinden blyitme-
ye calisiriz. Fark etsek de etmesek de genelde 6rnek aldigimiz en 6nemli
kisiler kendi anne-babalarimizdir. Bazen onlardan gérdigimiiziin aynisini
bazen de tam tersini uygulariz. Tim iyi niyetimize ragmen, cogu zaman
hayat telasindan, dogru bildigimiz yanhslari yaparak ¢cocuklarimizi bly-

tdruz.

Biz ruh sagligi profesyonelleri bile, her seyin en dogrusunu bildigimizi
sanir ama uygulamada yanilabiliriz. Anne-babalarimiz bizi nasil oya gibi
islediyse bizler de ayni sekilde cocuklarimizin kaderini, kisiligini, gelecegi-
nin buyik bir kismini programlariz. Yani cocuklarimizin kaderi, icine dog-

duklari evlerde, en cok da anne-babalari tarafindan yazilr.

Son yillarda ¢ocuklarimiza ge¢mis yillardan ¢ok daha fazla 6zen gos-
teriyor, onlara iyi bir gelecek hazirlamak adina maddi-manevi hicbir fe-
dakarliktan kaginmiyoruz ancak onlari yetistirirken acaba dogru bildigimiz
hangi yanlislari yapiyoruz? Sevgili kizim Yagmur da bu kitabi, bu yanlislari

dustndirtmek icin hazirladi.

Cocuklariniz icin en 6nemli sey, sevilen ve deger verilen biri oldukla-
rini bilmeleridir. Sevildigini ve degerli oldugunu hisseden bir ¢cocuk, ha-
yati boyunca hep kolay sevilir, kolay sever ve en 6nemlisi hayatini severek
yasar. Seven ve sevilen, hayati severek yasayan mutlu ve basarili cocuklar

yetistirebilmek dilegiyle...

Dr. Giilseren Budayicioglu



Sevgili okur,

Bu kitabi bir anne olarak yasadiklarim, gérdiiklerim ve
duyduklarimdan esinlenerek sizleri hem dlisiindlirmek hem de

glildiirmek icin hazirladim. Keyifle okumaniz dilegiyle.



Berbat, §ocu\<
Yetistirmek Igin
Oneriler






“lyi para kazanmak icin miithendis veya doktor olma-

hisin” deyin ki...

Ne is yaparak mutlu olacagini, neleri severek ve isteyerek yapacagini
hi¢ disiinmesin, sevmedigi bir iste sabahtan aksama kadar mutsuz

olarak caligsin.

Ona diiserse nasil kalkacagini degil, diismemeyi 6gre-
tin ki...

Diismem sansin, diismeyi bilmesin, diserse de kalkamasin.

Evde ona ihtiya¢ duydugunuzu géstermeyin, ona hig
gorev vermeyin ki...

Yararli oldugunu, ihtiya¢ duyuldugunu, takdir edildigini, fayda sagla-
digini, bir etki yarattigini, bir iz biraktigini hi¢c diisinmesin, hayati sor-
gulamasin. Ailesinin maddi-manevi her tirli imkanindan yararlansin

ama bir sey katmayi hi¢ diistinmesin.
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Cocugunuza gazeteden “Ulkenin en zengin on beka-
r” bashkl yaziyi okuyun, hatta listeyi kesip eline ve-
rin ve kendisine bu listeden es secmesini, zengin biriy-

le evlenerek hayatini kurtarmasini tembihleyin ki...

Galismasin, Uretmesin, bedava zenginligin hayalini kursun. Kendi ¢a-
lisip para kazanabilecegini, basarili olabilecegini ve kimseye muhtacg
olmadan, sevdigi insanla mutlu mesut yasayabilecegini aklina bile
getirmesin. Zengin biriyle evlenerek ¢calismadan, muhtesem bir ha-
yat yasayabilecegini sansin, her seyin bir bedeli oldugunu bilmesin,

kendini zengin esinin vicdanina biraksin.
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Evinizde calisan yardimcinizi kiigiimseyin, "Utiilerken
yaktigin bu gémlegin fiyat: senin bir aylik maasindan
cok!” deyin ki...

Cocugunuz da kendini baskalarindan uUstlin gérmeyi, insanlari ku-

¢iimsemeyi ve bir gémlegin ne kadar pahali olabilecegini 6grensin.
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