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DERS CALISMA KIiTABI

GiRiS

Egitim, gerceklerin 6gretilmesi degildir.
Diisiinmek icin aklin egitilmesidir.

Albert Einstein

GunlUmiuzde bilgiye erisim hizla artarken, 6grencilerin
basarili olmalari ve 6grenilen bilgileri kalici hale getirmeleri,
etkili ders calisma teknikleri ile mimkdndir. "Ders Calisma
Kitabl" ders calismanin 6grenilmesi gereken bir beceri ol-
dugunu vurgulayarak, bu alanda edinilmesi gereken temel

bilgileri ve becerileri icermektedir.
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ANOOSHIRVAN MIANDJI

Akilda Tutmanin Ogrenilmesi Gereken Bir Beceri
Oldugu Gergegi

Dogru ders calismak, sadece bilgiyi 6grenmek degil,
ayni zamanda bu bilgileri uzun sireli hafizada koruyabil-
me becerisini de gelistirir. Kitabin ilk bélimleri, okuyucula-
ra ders calismanin sadece sinav donemlerinde degil, d6mdir
boyu siiren bir 6grenme sirecinin temeli oldugunu hatirla-
tir. Ayni zamanda ders ¢alismanin neden 6grenilmesi gere-
ken bir beceri oldugunu ele alarak, bu konuda farkindalk
yaratmayi1 amacglar.

Diizenli Ders Calismanin Yasam Kalitesine Etkileri

Diizenli ders calisma, sadece akademik basariyi ar-
tirmakla kalmaz, ayni zamanda genel yasam kalitesini de
olumlu yonde etkiler. Zaman ydnetimi, stres yonetimi, mo-
tivasyon yonetimi gibi beceriler, kitabin iceriginde detaylica
ele alinmis; 6grencilere, 6gretmenlere ve ebeveynlere reh-
berlik edecek pratik oneriler sunulmustur. Bu sayede, ders
calisma sadece Ogrencilikte degil, ayni zamanda yasamin
her alaninda basariya ulasma yolunda bir adim olacaktir.

Kitap, 6grencilere su gercedi hatirlatir: "Egitim, davranis-
lari iyi yénde kalici olarak degistirmektir" Bu baglamda, kitap,
O0grencilere 6grenme sirecini bir uzman titizligiyle ele al-
may! 6gretir ve kalici basariya giden yolda adim atmalarina
rehberlik eder.
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BIR SENE BOYUNCA HEP AYNI YERDE DURURSANIZ:
(1.00)*%=1
BIR SENE BOYUNCA HER GUN COK AZ GERIYE GIDERSENIZ:
(0.99)%*=0.03
BIR SENE BOYUNCA HER GUN COK AZ ILERIYE GIDERSENIZ:

(1.01)%5= 37.7

COK AZ BILE OLSA HER GUN
SURDUREBILIR BiR SEKILDE CALISAN KiSi
MUTLAKA GELISIR:

37.7>> 1>003
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BU CUMLELER SiZiN DE AKLINIZDAN GECiYORSA
BU KiTABI OKUMALISINIZ

1. Uyku Getiren Kitaplar:

+  “Bukitaplar, uykusuz geceler icin yazilmis gibi, eli-
me alinca uykum geliyor.”

+  "Her ciimle, adeta bir uyku biiylsu gibi, dikkatimi
dagitip uykumu getiriyor.”

2. Kahve Kackini Korkusu:

+  “Ders calismak istiyorum ama, o kadar ¢cok kahve
icmem gerekecek ki, midem dayanmaz.”

«  “Herhalde bu kadar kahve icersem, bir gtin kahve
dikkanlarinin hissedarlari arasina katilirom.”

3. Not Defteri Komplosu:

«  “Not defterimdeki bos sayfalar bana ders calisma-
nin bosa zaman harcamak oldugunu sdyluyor gibi

duruyor.”
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